
1 $1,805
2 $2,429
3 $3,052
4 $3,675
5 $4,299

	 ˚wb˚qv	 raYRd™pAcµedJwn	

K™wYSamadmIvWkehzd	ElA	YzgRd™hzbwaHantIÆcµepznbB?
EmÆnEl™v.		Vnpzdcubznn[,	ekJwb	1	Vn	5	KwgÏU™hzbewqawaHantIÆcµepznkµlzgehzdvWkyUÆ.		tuk@	
˚qnkµlzgpAesIn	Hn™akzb˚ÆawaHantIÆkµlzgElÆnK{n	ElA	o˚gkanwznn[cAsÆvY˚wb˚qv		
ElA	buk˚qnVH™ku™myUÆku™mkin.

KwbeKdraYRd™SUgkvÆaekqÆaehzdVH™gÆaYkvÆaSµlzbHlaY@˚qnÏU™tIÆehzdvWktIÆcARd™hzb	Basic Food:

K™wY†™wgmIedzkn™wYbBefJÆwcAmIegjÆwnRKRd™hzb?
bB.		˚wb˚qvtuk@KAnadcAmIegJÆwnRKRd™hzbwaHabtIÆcµepzn.

˚qnwJÆnÏU™tIÆ†™wgkanHlaYkvÆaK™wYed?
mznbBmIKwbeKdVncµnvn˚qnÏU™tIÆmIegJÆwnRKRd™hzbÏU™tIÆSamadRd™hzbwaHantIÆcµepzn.		kan	
hzbewqawaHantIÆcµ	epznSµlzbtÆan	HlJ	˚wb˚qvKwgtÆancAbBSAt™wneTig˚vamSamad	
Kwg˚qnwJÆn˚qnVd˚qnnjÆgwIktIÆcARd™hzbkan	sÆvYeHlJweHlqÆan[.

K™wY†™wgepzn	ÆpAsasqn˚qn	U.S.	bB?	
bBEmÆn.	o˚gkanFUdSAE†mKwgrzTbankagEmÆncµkzdSµlzb˚qnSznsad U.S. ElA	
˚qneKXaemJwgsjÆg	Swd˚ÆwgnµkqdrAbWbo˚gkanwznecaAcqg.	eTig	yÆagVdkM†am,	
rzdcÆaYkansÆvYeHlJw Basic Food VH™EkÆ˚qnemJwgTJk†™wg†amkqdHmaYÏU™tIÆbBSwd˚Æwg	
nµkqdrAbWb˚qnSznsadKwgo˚gkanrzTbankag.

kanhzbewqakansÆvYeHlJwwaHantIÆcµepzncAbBSAt™wnSAfabkaneKXaemJwgKwg˚qnVd	
˚qnnjÆgnµÏAEnkSzn	sad	ElA	kaneKXaemJwgKwg	U.S.

˚qneKXama†xgTiÆnTantIÆbBmIewkSan	ElA	pAsasqnÏU™tIÆbBEmÆn˚qnSznsad	ÏU™tIÆepzn˚qntÆwgtÆWv	HlJ	
˚qnÏU™tIÆ	bBEmÆneKXama†xgTiÆnTan˚qnwJÆn@cAbBSamadRd™hzbkansÆvYeHlJwwaHantIÆcµepzn.

K™wYSamadepznecXaKwgehJwnKwgK™wY	ElA	rqd	ElA	YzgmIegJÆwnRKRd™hzbbB?
EmÆn.		T™aHakvÆatÆanmIegJÆwnRKRd™hzbwIgVSÆraYRd™,	szbSqmbzdEnvwJÆn†Æag@eszÆnvÆarqdYqn,	
bznsIeginebxWbµ	nan,		ehJwnKwgtÆan	ElA	szbSinwJÆn@cAbBTJkficarAnaebiÆg.

K™wYcARd™hzbetqÆaVdefJÆwcAVs™cÆaYSµlzbwaHan?
mzncAE†k†ÆagodYwIg†amSAfabkanKwgtÆan	
kansÆvYeHlJwpAcµedJwn	RlÆSAelzÆW	tIÆ˚wb˚qvRd™	hzbVnedJwneFbrUrI	2009	EmÆnpAman	$216.

kansÆvYeHlJwpAcµedJwnSUgSudel[m†Xn†xgE†ÆedJwnwqko†ebI	2008	EmÆn:
$200	Sµlzb˚wb˚qvnjÆg˚qn;	
$367	Sµlzb˚wb˚qvSwg˚qn;	
$526	Sµlzb˚wb˚qvSam˚qn	;
$668	Sµlzb˚wb˚qvSIÆ˚qn.

KM™mUnkÆWvkzbwaHantIÆcµepzn
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ef J ÆwraYlAwWdef [me† Im:

bag˚qncARd™hzbE†Æ	$16	†BedJwnetqÆanxn-mzn˚u™m˚ÆabBtIÆcAKMewqa?
bag˚qnRd™hzbkansÆvYeHlJwpAcµedJwn†CSudSµ	lzb˚wb˚qvnjÆg-HlJSwg˚qn,		sjÆgEmÆn		
$16.	˚qnÏU™tIÆRd™	hzbcµnvn†CSudcAt™wnkansÆvYeHlJwRv™HlaY@edJwnSAemIefJÆwcAVH™˚u™m˚Æa	
KwgkanedIntagRp	h™anKaYwaHan.		˚qnwJÆncAVs™kansÆvYeHlJwefJÆwcA†JÆmHmakRm™	
	ElA	ÏzkSqdVSÆVngqbpAmanwa	HanKwgeKqaecXa.

˚qnSÆvnHlaYRd™hzbkansÆvYeHlJwpAcµedJwntIÆSUgkvÆa.

efJÆwkan˚ad˚AenVnkansÆvYeHlJwpAcµedJwntIÆtÆanSamadRd™hzb,	
cqÆgotrASzbRpHaSaYotrASzbwaHan	tIÆcµepznotFrItIÆelk	1-877-514-FOOD	(3663)		
HlJ	EvÆeKXaebiÆgEvbRst˙KwgfvkehqaRd™tIÆ	www.foodhelp.wa.gov.

mISAvzddIkanef[me†ImEnvVdwIkbBSµlzbkanRd™hzbwaHantIÆcµepzn?
nwkcakkansÆvYeHlJwpAcµedJwnEl™vefJÆwcAs{ewqawaHan,		kanhzbewqawaHantIÆcµepzncA:
• 	cqdsJÆlqgtAbWnedzkn™wYwaYueKXaohghWnRpVn†qvoldVSÆVno˚gkan˚abeKXayUÆohghWnFrI;
•  ehzdVH™tÆanmIegjÆwnRKRd™hzbSµlzbkanbMrikanotrASzbt™wgTiÆnra˚a†CodYÏÆano˚gkan	
sÆvYeHlJw	otrASzbKwgrzdvMsig†zn	(WTAP);			ElA

•  SAEdgVH™eHznvÆa˚wb˚qvKwgtÆanSwd˚ÆwgnµkankvdVSÆraYRd™Kwgo˚gkansÆvYeHlJw	
EmÆ	ElA	edzktarqk	ElA	edzkn™wY	(WIC).

K™wYcA†™wgRd™RpH™wgkanbBefJÆwcAKMewqa?
bB.		tÆanSamadKMewqatagwwnlaYn˙Rd™tIÆ	www.foodhelp.wa.gov	HlJ	odYtagRpSAnI.	
T™aHakvÆa†a	†lagevlaehzdvWkKwgtÆan,		kanƒaklUk,		HlJ	SAfabkanEnvwJÆnehzdVH™epzn	
kanbBSAdvktIÆcAmIkan	SµfadewqakansÆvYeHlJwyUÆH™wgkan,		fvkehqaSamadczdHakanSµ	
fadtagotrASzbVH™Rd™.

ewkSansAnidVdEdÆtIÆK™wYcA†™wgRd™HamaVH™?
emJÆwtÆanKMewqakansÆvYeHlJw,		tÆanSamadSqÆgVb˚µh™wgKwgtÆaneKXamaodY†qnewg	
yUÆH™wgkanbMrikansumnum	sqn	DSHS	t™wgTiÆn	(CSO),	odYtagRpSAnI,		HlJ	tagwwnlaYn˙Rd™tIÆ	
www.foodhelp.wa.gov.	

tÆan	YzgcA†™wgRd™SAenIVH™fvkehqad™vYelkososKwgtÆan,		HlzkTanKwgbzdpAcµ†qvKwg	
tÆan,		ElA	HlzkTan	KwgraYRd™	ElA	raYcÆaY˚ÆatIÆyUÆwaSzYSµlzb˚wb˚qvtIÆtÆanKMVH™.	T™a†™wg	
kan,		fvkehqaSamadsÆvYtÆanswk	ewqaewkSantIÆ†™wgmIRd™.

T™aTJkwAnumzd,		mzncAVs™evladqnpanVdtIÆcARd™hzbkansÆvYeHlJwKwgK™wY?
•  †amkanRlÆSAelzÆWEl™v,	fvkehqawAnumzd˚µh™wg	
Sµlzb˚wb˚qvtIÆmIegJÆwnRKRd™hzbVn	11	vzn.

• 	ekJwbhwde˚iÆgnjÆgKwgVb˚µh™wgtuk@VbRd™TJk	wAnumzdVH™†CkvÆa	6	vzn.
• 	emJÆwevlafvkehqawAnumzd˚µh™wgKMSµlzbwaHantIÆcµepzn,		kansÆvYeHlJwcAkzb˚JnRpHavzntIÆ
Kwg	Vb˚µh™wg.


